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Agenda de shows em
Sdo José dos Campos

Por Esrom Vellenich

Os shows em Sao José dos Campos despontam
como um dos grandes atrativos culturais de 2026,
impulsionados por uma agenda cada vez mais
robusta, diversificada e profissionalizada. A cidade
consolida sua posigao como polo de grandes
eventos na RM Vale do Paraiba ao reunir, ao longo
do ano, apresentagdes de samba, sertanejo, pop

Marco

21/03 - Mc Ryan, Kayblack, AAron Modesto, Mc Drika
e Maurinho do Kit, no Palacio Sunset.

27/03 - Leonardo, na Farma Conde Arena.

28/03 - Jorge Aragao e Dudu Nobre, no Palacio
Sunset.

Abril

11/04 - Zé Rock Fest, com Nando Reis, Samuel Rosa
e Leoni, na Farma Conde Arena.

Maio

02/05 - Revisiting Creedence, na Farma Conde Arena.

09/05 - Festival Me Leva - na Arena Farma Conde.

16/05 - Mr. Moo Festival, com Gusttavo Lima e Edson
e Hudson.

23/05 - Maneva e Vitin, no Zamba Music Festival, no
Palacio Sunset.

23/05 - Jota Quest - na Arena Farma Conde.

30/05 - Thiago Veigh, Palacio Sunset.

Julho

17/07 - Humberto Gessinger (Engenheiros do Hawaii),
na Farma Conde Arena.

25/07 - Churrasco Majestade, Alexandre Pires, no
Palacio Sunset.

Agosto

29/08 - Hora do Rock 5 - Paulo Ricardo, Camisa de

rock, reggae, festivais tematicos e produgoes

especiais.

Parte fundamental desse crescimento passa
por espacos estruturados e preparados para
receber grandes publicos, como a Arena Farma
Conde e o Palacio Sunset, que vém se
consolidando como palcos estratégicos para
turnés nacionais, eventos de grande porte e
experiéncias culturais que elevam o patamar da

cena artistica local.

Agenda de shows em S&o José dos Campos -

2026

INFORMA  16anos

Life Informa Ltda.
CNPJ: 21.068.615/0001-20

Av. Cassiano Ricardo, 601 sala 123
Jardim Aquarius - SJCampos - SP
CEP: 12246-870

Redagdo: 12 98187-2658
redacao@informa.life

Comercial: 12 99770-9128
contato@informa.life

Os antincios e informes publicitarios sdo de inteira
responsabilidade de seus idealizadores, e os artigos e
colunas sociais publicados nas edicoes nao refletem
necessariamente a opinido da Life Informa.

Vénus, Detonautas, CPM22(30anos), Detonautas,

Velhas Virgens, Ultraje a Rigor e Biquini - Arena Farma

Conde.
Setembro

Outubro

Novembro

Vale Rodeio Show - apresentagao prevista na agenda
da Zé Eventos - data e local a confirmar.

03/10 - Roupa Nova - na Arena Farma Conde.
31/10 - Festival Cé Ta Doido - na Arena Vale Rodeio.

07/11 - Titas - na Farma Conde Arena.

Dezembro

05/12 - Daniel - na Farma Conde Arena.

12/12 - Sorriso Maroto - na Farma Conde Arena.

| Humberto Banys
Diretor de Jornalismo
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o 12 99137-6941

Esrom Vellenich

Diretor de Publicidade e
Conteldo

MTB 93.261

12 99770-9128
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Marco Osio Pugliesi, Fabio Nascimento,
Gabriela Cobianchi e Alessandra Labat
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Nossas Midias:
- Portal de Noticias informa.life

- Grupos de noticias no WhatsApp e
Telegram.

- Revistas Impressas:

Aquarius Life: Distribuida mensalmente
no Jardim Aquarius em 152 condominios
(7 mil exemplares).

Centro Life: Presente nos bairros Jardim
Esplanada, Apollo, Vila Ema e Vila Adyana,
com 6 mil exemplares entregues em

163 condominios e 2.225 casas.

Sul Life: Focada no Jardim Satélite e
arredores, com 6 mil exemplares
distribuidos em 166 condominios.

Redes Sociais:
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Praca Uysses Guimardes ganha
novo bebedouro publico

Agua gelada, estrutura para pets e vaporizadores

A praca Ulysses Guimaraes ganhou um novo
bebedouro publico instalado na calgada da
avenida Alfredo Ignacio N. Penido. O equipamento
amplia a estrutura de apoio aos frequentadores
do espaco - conhecido como um dos principais
pontos de lazer e atividades fisicas da zona oeste.

Considerada o “coracao verde”do Aquarius, a
praca recebe diariamente criancas, jovens,
adultos e idosos que utilizam o local para
caminhadas, exercicios e momentos de
convivéncia. No inicio deste ano, dois novos
bebedouros publicos ja haviam sido instalados no
local. Com a chegada do novo dispositivo, a
estrutura passa a oferecer ainda mais
comodidade aos frequentadores.

De acordo com a prefeitura, a iniciativa faz
parte de uma parceria entre o poder publico e
empresas privadas com o objetivo de ampliar a
infraestrutura urbana e melhorar o atendimento a
populacdo nos espacos publicos da cidade.

Os equipamentos disponibilizam agua gelada
para consumo humano, além de recipientes
especificos para hidratagéo de animais de
estimacao. O sistema também conta com
vaporizadores, que ajudam a refrescar o ambiente
e contribuem para o conforto térmico de quem
circula pelo local.

T

MARCELO GALVAO

ADVOCACTA E ASSESSORIA JUE A

12 3923-5303 / 98111-4465(©

_ ©@e@marcelogalvacadvogados  (3@mgadvogados
' contato@marcelogalvao.com.br  www.marcelogalvao.com.br

R. Dr. Orlando Feirabend Filho, 230 - Sala 1711/1713
Torre A - Centro Empresarial Aquarius - SJC-SP



Infestagdo de pernilongos atormenta
moradores do Aquarius

Apos reclamacdes, prefeitura intensifica fumacé no bairro;
alguns condominios recorrem a dedetizagao particular

Durante cerca de trés semanas uma infestacéo
de pernilongos se tornou a principal queixa de
moradores do Jardim Aquarius. Relatos
compartilhados em grupos de WhatsApp, redes
sociais e conversas entre vizinhos apontaram um
aumento significativo da presenca dos insetos,
especialmente no fim da tarde. Inicialmente, o
bairro ndo constava na programagao de fumacé
divulgada pela prefeitura. Mas, ap6s cobrancas de
moradores e da Life o servico acabou sendo
realizado na regiao.

Dezenas de moradores relataram dificuldades

NOSSO BAIRRO | Aquarius Life (05

até para permanecer em areas abertas. Na praca
Ulisses Guimaraes e em vielas do bairro houve
registros de forte presenca dos insetos entre
17h40 e 19h. “Vocé é praticamente levado por
eles”, relatou o morador Sérgio Bessa dos Santos.
“Moro no décimo andar e nunca tive pernilongos
aqui antes”, acrescentou.

A infestacao ocorreu apés semanas de chuvas
combinadas com temperaturas elevadas - cenario
que favorece a proliferacao de mosquitos. O
Aquarius esta localizado ao lado do cérrego
Senhorinha e possui areas de mata densa no
entorno, fatores que também podem contribuir
para o aumento da populacao de insetos.

Preocupados com a situacao e com possiveis
riscos a salde, diversos condominios optaram por
realizar dedetizagoes particulares como forma de
tentar reduzir a infestacao.

A administracao municipal informou que
também foi feita a aplicacao de larvicida no
corrego Senhorinha, area apontada por
moradores como um dos possiveis focos de
proliferacao.

Atencgéao aos focos de dengue

Outro ponto de preocupacao levantado por
moradores € o risco de focos de dengue. Uma
leitora encaminhou a Life um pedido de ajuda
relatando a situagcao de uma piscina localizada
dentro de um condominio horizontal. Segundo ela,
a piscina estaria com agua esverdeada e
possivelmente abandonada, o que pode favorecer
a proliferacao do mosquito transmissor da
doenca. A Life entrou em contato com a
prefeitura, que informou ter tentado realizar uma
vistoria no local. Mas, a entrada da equipe nao foi
autorizada pelo condominio, ja que ndo havia a
identificacao completa do endereco do imovel.

SEU PLANO DE SAUDE ESTA C
NAO SE PREOCUPE, N()S PODEMOS TE AJU

REDUZIR O SEU CUSTO!

TRABALHAMOS COM AS ME ES
OPERADORAS E SEGURA
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Mudangas vidrias: Obras na
avenida Salmao!

As obras realizadas na avenida Salmao, entre os
dias 4 e 14 de margo, provocaram mudangas no
sistema viario da regido com isolamento parcial de
faixa e bloqueios temporarios da via durante a
execucao dos servicos. Os trabalhos ocorreram
de segunda a sabado, em etapas programadas e
com acompanhamento técnico para garantir
seguranca e fluidez no trafego.

A intervencao foi classificada como obra
particular de contrapartida viaria, exigida como
parte de medidas compensatérias relacionadas a
um novo empreendimento na regiao. Segundo a
administracao municipal as acoes tiveram como
foco a reorganizacao do transito e a melhoria da
infraestrutura urbana do trecho.

0 que foi feito na avenida Salmao

As obras incluiram quatro intervencoes
principais

- Interligacao da rede de drenagem pluvial

- Abertura e adequacao de canteiro central com
implantacao de retorno

- Ampliagédo do retorno ja existente, visando
melhor organizagao do fluxo

- Recomposicao asfaltica nos trechos que
sofrerem interferéncia

Segundo a administracao municipal as medidas
tém como objetivo aprimorar a circulacao de
veiculos e reduzir conflitos de trafego no trecho.

Apds seis anos da inauguracdo,
Ponte Estaiada passa por
manutengdo completa

Inaugurado em abril de 2020, complexo viario de
R$ 65 milhdes recebe manutencao estrutural e
inspecao técnica nos cabos de sustentacao

A Ponte Estaiada passa por servicos de
manutengao que incluem a interdigcao temporaria
das duas alcas do complexo viario. De acordo com
a prefeitura, a intervencao faz parte do plano de
manutengao previsto no projeto da estrutura, que
liga as regioes central e oeste da cidade. Nesta
primeira etapa estdo sendo realizados trabalhos
de conservacao e manutengao nas estruturas de
concreto.

Segundo a administracao municipal a fase
inicial integra o periodo de garantia da obra
executada pela construtora responsavel, a Queiroz
Galvao. Paralelamente, equipes da prefeitura
também realizam servicos complementares de
limpeza e inspec¢ao do sistema de drenagem da
estrutura.

Inspec¢ao dos cabos de sustentagdo

Na segunda fase da manutencao uma empresa
especializada sera responsavel pela inspecéao
técnica dos cabos de sustentacao dos dois
viadutos que compdéem o complexo. O trabalho
contara com engenheiros e alpinistas industriais
certificados para atividades em altura, seguindo
normas técnicas e protocolos especificos de
seguranca. A previsdo € que todos os servicos
sejam concluidos até o dia 26 de marco.

Histérico da obra

A Ponte Estaiada foi inaugurada em abril de
2020, durante o periodo da pandemia de Covid-
19. O complexo viario teve investimento
aproximado de R$ 65 milhoes e foi entregue
durante a gestao do entao prefeito Felicio Ramuth,
atualmente vice-governador do estado de Sao
Paulo.

A obra foi apresentada como uma solucao para
melhorar a fluidez do transito na regiao da
rotatdéria do Colinas, um dos pontos mais
movimentados da cidade. Mas, desde a
inauguracao a eficacia da intervengao viaria € alvo
de debate entre especialistas moradores.

Em anos recentes, a prefeitura também foi
determinada pela Justica a realizar intervencoes
viarias complementares na regidao, com o objetivo
de melhorar o funcionamento do sistema de
trafego no entorno da ponte.
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luminagdo de drea verde é
restabelecida apds cobranca
de moradores

Falta de iluminagao na praca Antonio Garcia Barbosa
é inspecionada e solucionada ap6s reclamagoes de
moradores e contato da Life Informa

A praca Antdnio Garcia Barbosa, conhecida por
abrigar a Banca do Aquarius, permaneceu sem
iluminacgao publica durante meses - situacao que
preocupava moradores da regiao. Em fevereiro um
protocolo foi aberto por meio do canal 156 da
prefeitura, mas a deficiéncia nao foi solucionada e
a falta de luz no local persistiu sem solucado até o
inicio de marco.

O cenario preocupava frequentadores da praca,
especialmente no periodo noturno, ja que foram
registrados furtos e roubos nas imediacoes. A
redacao da Life entrou em contato com a
prefeitura solicitando urgéncia no reparo e
questionando a falta de manutengdo. No mesmo
dia do contato a iluminacao da praca foi
restabelecida.

Outro local: Moradores do entorno da Area
Verde Professor Valdomiro de Oliveira tém relatado
preocupacao com a iluminacgao do local. Segundo
eles, a praca apresenta oscilagdes na luz e
diversos pontos bastante escuros, o que tem
gerado inseguranca para quem frequenta o
espaco, especialmente no periodo da noite.

Apesar de ser uma area arborizada e
importante para o lazer da comunidade,
moradores afirmam que a posicao atual dos
postes e a copa das arvores acabam prejudicando
a iluminacao, deixando partes da praca com
pouca visibilidade.

A comunidade pede que a prefeitura de Sao
José dos Campos realize um estudo técnico da
iluminacao, avaliando possiveis ajustes no
posicionamento dos postes ou reforco na
iluminacao publica para garantir mais seguranca
aos frequentadores.

Mais uma vez, salide das drvores
do bairro é questionada junto
as autoridades

Arvores com sinais de praga e possivel comprometimento
estrutural acendem alerta visando a seguranca de
moradores e pedestres do Aquarius

0 Aquarius é conhecido por ser um dos bairros
mais arborizados de Sao José dos Campos. Mas, a
seguranca dos moradores e frequentadores tende
a ficar comprometida quando nao ha manutencao
adequada do patrimonio arbéreo “aquariano”.
Diversos casos de quedas de arvores ja foram
registrados no bairro (confira em informa.life),
principalmente nesta época do ano quando “as
aguas de marco fecham o verao”.

Segundo moradores atentos, na rua Armado de
Oliveira Cobra ha arvores (Ypés Amarelos) que
apresentam sinais de pragas. "Essas arvores
apresentam caracteristicas semelhantes as de
outras que ja cairam em diferentes pontos da
cidade", declarou o dentista Fabricio Veloso da
Conceigao.

Questionada sobre a situacao a prefeitura de
Sao José dos Campos informou que equipes
técnicas acompanham a situacdo das arvores
mencionadas.

Segundo a administracao municipal, os laudos
sao avaliados por profissionais especializados e
quando ha deferimento para supressao as
intervencoes passam a integrar a programacao da
Secretaria de Manutenc¢ao da Cidade.
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A edicdo especial de margo da revista
Aquarius Life celebra o protagonismo feminino
com a capa “O Poder Delas”, reunindo mulheres
que, por meio do talento, da coragem e da visdo
empreendedora, tém transformado negdcios e
inspirado novas geragdes.

A iniciativa foi conduzida pela colunista social
Alessandra Labat, que mais uma vez
demonstrou sensibiidade e olhar apurado ao
reunir historios de mulheres que se destacam
ndio apenas pelo sucesso profissional, mas
tombém pelo impacto que geram em suas dreas
de atuagdo. Alessandra, que hé anos imprime
elegancia, inteligéncia e prestigio as pdginas da
Life, representa com autenticidade a forga
feminina dentro da revista, conectando pessoas,
historias e trajetoérias que merecem ser
valorizadas.

O encontro que deu origem a capa foi
redlizado nos estldios da TMZ, parceira da Life

‘O PODER DELAS

Foto: TMZ

Informa, responsével por proporcionar o
ambiente ideal para registrar esse momento
especial. O resultado é uma imagem que
simboliza unido, lideranca e inspiragdo — valores
que refletem a esséncia desta edicdo.

Nesta capa especial, a revista opresenta as
histérias de Rafaela Lourenco, Livia Fadel, Karla
Rachid, Graziela Aguior e Amanda Sontos —
mulheres que, em diferentes dreas de atuagdo,
demonstram diariomente que competéncia,
coragem e propdsito sdo pilares fundamentais
para transformar trajetérias e impactar
positivamente a vida de muitas pessoas.

Mais do que uma homenagem ao més das
mulheres, esta edicdo celebra histérios reais de
determinacdo, lideranca e visdo de futuro,
reforcando que o verdodeiro poder estd na
copacidade de inspirar, abrir caminhos e
construir legados.
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Rafaela
Lourenco

Estética com propdsito e
transformagdo

A trajetéria de Rafaela Lourengo é marcada por
coragem, resiliéncia e um profundo senso de
propésito. Esteticista especializada em Estética
Integrativa, ela construiu sua carreira a partir de
experiéncias de vida que transformaram desafios
em combustivel para crescer.

Rafaela viveu mais de 14 anos no Japao, onde
iniciou sua formacao profissional. Em 2015
retornou ao Brasil com o desejo de consolidar sua
carreira, mas a vida Ihe reservou um periodo de
grandes provacoes. Em 2016, enfrentou a perda
do filho para o cancer e, pouco tempo depois,
uma separacdo. Momentos dificeis que, segundo
ela, despertaram ainda mais forga interior e
clareza sobre o caminho que desejava seguir.

Foi em Sao José dos Campos que Rafaela
decidiu investir definitivamente em sua vocacgao.
Durante quatro anos trabalhou em saldes da

cidade, absorvendo experiéncias e amadurecendo
profissionalmente. A gratidao pelas oportunidades
recebidas é constante em sua fala, mas a certeza
de que poderia ir além sempre esteve presente.

Em 2020, em plena pandemia, quando muitos
negocios fechavam as portas, Rafaela tomou uma
decisao ousada: abriu sua prépria clinica.
Inicialmente em sociedade, o projeto cresceu e
ganhou identidade. Com o tempo, ela percebeu
gue sua visao exigia um novo passo — assumir
integralmente o comando do negdcio.

A decisao de seguir sozinha foi uma das mais
dificeis de sua carreira, mas também uma das
mais transformadoras. Rafaela se especializou
ainda mais na area de Estética Integrativa e
consolidou uma clinica que hoje se destaca pela
abordagem humanizada e pelos resultados.

Apaixonada por pessoas e por compartilhar
conhecimento, ela acredita que ensinar também é
uma forma de aprender. Essa troca constante
fortalece sua evolucao tanto como profissional
guanto como empresaria.

Para Rafaela, o verdadeiro sucesso vai além do
crescimento profissional. Equilibrar carreira,
familia, relacionamentos e autocuidado tornou-se
um aprendizado diario. Hoje ela defende que
cuidar de si mesma é essencial para sustentar
qualquer projeto de vida.

Seu conselho para mulheres que desejam
empreender é direto: é preciso preparo, disciplina
e visao de longo prazo. “Nao romantizem o
processo, mas também nao subestimem a propria
capacidade”, afirma.

Empreender, para ela, € uma jornada de
constancia, propodsito e escolhas conscientes —
especialmente nos momentos mais desafiadores.

Quer conhecer mais
sobre o trabalho dela?
Acesse:
@rafalourencoestetica
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Livia
Fadel

Ciéncia, tecnologia e
cuidado na dermatologia

A trajetéria da médica dermatologista Livia
Fadel é marcada por dedicacdo a medicina,
constante busca por conhecimento e uma visao
clara de construir um atendimento que une
ciéncia, tecnologia e cuidado individualizado.

Formada em Medicina pela Universidade de
Taubaté, Livia iniciou sua carreira em areas de
grande exigéncia técnica e emocional: a terapia
intensiva e a clinica médica. Foram anos atuando
diretamente com pacientes em situacoes
delicadas, o que contribuiu para formar uma base
médica sélida e, principalmente, um olhar mais
humano sobre cada pessoa atendida.

Com o passar do tempo, surgiu o desejo de
seguir um caminho que também contemplasse
qualidade de vida, autoestima e inovacao. Foi
entao que decidiu ingressar na dermatologia,

realizando sua formagao na Universidade Federal
de Sao Paulo, um dos centros mais concorridos e
respeitados do pais. A residéncia médica exigiu
anos de dedicagao intensa e aprofundamento
técnico.

0O momento em que percebeu que estava
construindo algo realmente sélido veio quando
conseguiu unir toda sua formagado médica com a
tecnologia e um modelo de atendimento
altamente personalizado. Ao ver pacientes
confiando em seu trabalho a longo prazo e
transformando nao apenas a aparéncia, mas
também a autoestima e qualidade de vida, Livia
teve a certeza de que estava no caminho certo.

Ser mulher também influenciou sua forma de
liderar e empreender. Para ela, isso representa ao
mesmo tempo desafio e vantagem. A
sensibilidade, a capacidade de escuta e a
compreensao das diferentes fases da vida
feminina contribuem para uma conexao mais
profunda com muitas de suas pacientes.

Ao longo da carreira, algumas decisoes exigiram
coragem. Uma das mais importantes foi mudar o
rumo profissional depois de ja estar estabelecida
em outra area da medicina. Posteriormente, outro
passo significativo foi deixar Sao Paulo para
construir no interior um trabalho mais autoral,
baseado em exceléncia, personalizagcao e
qualidade de atendimento.

Hoje, Livia acredita que o equilibrio entre
carreira, familia e autocuidado € um processo
constante. Na rotina intensa da medicina e do
empreendedorismo, ela aprendeu que nao existe
perfeicao, mas sim consciéncia sobre prioridades.
Construir uma equipe de confianca e aprender a
delegar também foram passos essenciais para
sustentar esse crescimento.

Para mulheres que desejam empreender, seu
conselho € claro: ter propdsito, investir em
conhecimento e construir algo com identidade
propria. Segundo ela,
quando um trabalho é feito
com verdade, qualidade e
consisténcia, os resultados
aparecem de forma natural.

Quer conhecer mais
sobre o trabalho dela?
Acesse:

@draliviafadel
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Karla
Rachid

Coragem, posicionamento
e exceléncia na medicina

A trajetéria da médica proctologista Karla
Rachid é marcada por escolhas corajosas e por
uma busca constante por coeréncia entre
propésito e profissao. Formada em Medicina
desde 2014, ela seguiu inicialmente um caminho
bastante prestigiado dentro da area médica: a
cirurgia cardiaca. No entanto, em determinado
momento da formacao percebeu que, apesar do
reconhecimento da especialidade, nao se sentia
realizada.

Tomar a decisao de interromper aquela
especializagao foi um dos momentos mais dificeis
de sua carreira. Havia expectativas externas,
tempo de investimento e uma trajetoria
aparentemente promissora. Ainda assim, Karla
escolheu ouvir a propria convicgao. Foi ali que
comecou a construir um caminho mais alinhado
com aquilo em que realmente acreditava.

A escolha pela proctologia trouxe esse novo
sentido. Especializada na area desde 2020, ela
encontrou uma especialidade tecnicamente
exigente, mas profundamente humana. No
consultorio, lida diariamente nao apenas com
dores fisicas intensas, mas também com
questoes delicadas como vergonha, medo e
sofrimento silencioso — aspectos que exigem
sensibilidade e escuta atenta no cuidado com
cada paciente.

Em abril de 2025, Karla deu mais um passo
decisivo: abriu sua prépria clinica e passou a
atuar exclusivamente com cirurgias anais em um
modelo 100% particular e de alto padrao.
Construido de forma independente, o projeto
representa nao apenas autonomia profissional,
mas também liberdade ética para conduzir a
medicina da forma em que acredita.

Para ela, autoridade nao esta ligada a
visibilidade, mas a confianga construida com cada
paciente. Um momento marcante dessa jornada
foi quando uma paciente afirmou que poderia ter
escolhido qualquer médico, inclusive em Sao
Paulo, mas optou por ela pela segurancga
transmitida — e que havia sido a melhor decisao
que tomou. Foi ali que Karla percebeu que estava
construindo algo realmente sélido.

Ser mulher na area cirlirgica também trouxe
aprendizados importantes. Em um ambiente
historicamente masculino, foi necessario
desenvolver firmeza, posicionamento e seguranca
técnica. Ao mesmo tempo, a sensibilidade e a
escuta ampliaram sua capacidade de acolher
pacientes que muitas vezes chegam carregando
insegurancas.

Hoje, Karla acredita que equilibrio entre vida
profissional e pessoal ndo € algo estatico, mas um
processo de ajustes constantes. Organizacao da
rotina, momentos de descanso, o relacionamento,
0 convivio com seus pets e o contato com a
natureza fazem parte desse cuidado essencial
para manter clareza e energia no trabalho.

Para mulheres que desejam empreender, seu
conselho é direto:
desenvolver competéncia
técnica soélida, construir
reputacao antes de buscar
reconhecimento e jamais
negociar valores. Para ela,
honestidade, ética e
compromisso com o paciente
sd0 principios inegociaveis.

Quer conhecer mais
sobre o trabalho dela?
Acesse:
@dra.karlarachid
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Graziela
Aguiar

Quando cuidar da visdo
é transformar futuros

A trajetéria da médica oftalmologista Graziela
Aguiar é guiada por um propdsito muito claro:
cuidar da visao das pessoas, especialmente das
criangas, e com isso impactar diretamente suas
histérias de vida.

Como muitas médicas, sua jornada comecou
com muito estudo, dedicacao e o sonho de
exercer a medicina. Durante a faculdade,
descobriu a oftalmologia e rapidamente se
apaixonou pela complexidade e delicadeza dos
olhos. Para ela, sempre foi fascinante pensar que
uma estrutura tdo pequena e sofisticada é capaz
de transformar luz em imagens, emocoes e
memorias.

Mas foi ao direcionar sua atuacao para a
oftalmologia pediatrica que encontrou sua
verdadeira vocacao. Ali entendeu que cuidar da
visao de uma crianca vai muito além do
diagnostico médico. Trata-se de influenciar

diretamente no desenvolvimento, na autoestima,
no aprendizado e no futuro de cada paciente.

Ao longo dos anos, Graziela percebeu que
crescer na medicina também exige evoluir em
outras areas. Gestao, comunicacao, lideranca e
posicionamento passaram a fazer parte da sua
rotina. Para ela, desenvolver essas habilidades foi
fundamental para transformar conhecimento
técnico em um projeto profissional sélido.

0O momento em que percebeu que estava
construindo algo realmente consistente veio
quando deixou de ser apenas mais uma
oftalmologista na cidade e passou a ser
reconhecida como referéncia em oftalmologia
pediatrica. Quando maes comecaram a indicar
seu nome em grupos de escola e familias
passaram a confiar em seu cuidado, ela entendeu
que seu trabalho havia ultrapassado os limites do
consultério.

Essa confiancga abriu espaco para novos
projetos, incluindo livros e iniciativas voltadas a
conscientizacao sobre a importancia da salde
ocular na infancia. Mais do que uma carreira,
Graziela passou a enxergar seu trabalho como um
legado em construcao.

Na lideranca e no empreendedorismo, ela
acredita que ser mulher € ao mesmo tempo
desafio e vantagem. A firmeza nas decisoes se
combina com sensibilidade e capacidade de criar
vinculos — caracteristicas que fortalecem sua
forma de conduzir equipe e pacientes.

Hoje, equilibra carreira e vida familiar com
organizacao e prioridades bem definidas. Para
ela, autocuidado nao € luxo, mas estratégia para
manter energia, clareza e presenca tanto na vida
profissional quanto pessoal.

Seu conselho para mulheres que desejam
empreender é direto: paixao pela area escolhida,
planejamento sélido, posicionamento claro e
coragem para sustentar suas
escolhas. E, acima de tudo,
nunca diminuir a propria
ambicao para se encaixar
nas expectativas dos outros.

Quer conhecer mais
sobre o trabalho dela?
Acesse:
@dra.grazi.oftalmologia
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Amanda )
Santos

Direito, proposito e novos
caminhos de transformacdo

A trajetoria profissional de Amanda Santos é
marcada por disciplina, perseveranca e pela
construcao de projetos que unem carreira,
proposito e impacto humano. Advogada, ela
iniciou sua jornada no Direito e, ao longo dos
anos, consolidou seu escritério com atuagao
principalmente nas areas trabalhista,
previdenciaria e civel.

Como acontece com muitos empreendedores, o
inicio foi um periodo de desafios importantes.
Construir credibilidade no mercado juridico,
formar uma base sélida de clientes e estruturar
uma equipe exigiu dedicacao constante, estudo e
uma visao clara de longo prazo. Aos poucos,
Amanda foi estruturando seu escritério e
fortalecendo a presenca profissional por meio de
um trabalho pautado em responsabilidade e
compromisso com cada caso.

Paralelamente a advocacia, sua propria
trajetoria de vida acabou abrindo espaco para um
novo projeto que hoje também faz parte de sua
caminhada: o Forca e Leveza, iniciativa que surgiu

a partir de experiéncias pessoais e que busca
gerar reflexao, acolhimento e desenvolvimento
emocional.

Ser mulher também influenciou diretamente
sua forma de liderar e empreender. Para Amanda,
essa experiéncia relne desafios e vantagens ao
mesmo tempo. A mulher empreendedora muitas
vezes precisa equilibrar multiplos papéis sociais —
profissional, mae, parceira e cuidadora — o que
exige organizacao, adaptacao e tomada de
decisoes constantes.

Por outro lado, essa vivéncia também fortalece
habilidades importantes na lideranca. A
capacidade de escuta, a percepcao emocional e a
construcao de conexdes humanas tornam-se
diferenciais importantes na condugao de equipes
e no relacionamento com clientes.

Ao longo da carreira, Amanda compreendeu
que crescer profissionalmente também exige
coragem para mudar de direcao. Em diferentes
momentos foi necessario reorganizar projetos,
assumir novas responsabilidades e apostar em
caminhos que ainda estavam em construcao.
Essas escolhas ajudaram a desenvolver novas
habilidades e ampliar sua visdo como empresaria.

Hoje, ela entende que equilibrio entre vida
profissional e pessoal nao significa dividir tudo de
forma perfeita, mas reconhecer as prioridades de
cada fase da vida. Em alguns momentos o
trabalho exige mais presenca; em outros, a
familia e o cuidado pessoal precisam ocupar o
centro da atencao.

Nesse processo, Amanda aprendeu que cuidar
da salde emocional e construir uma rede de
apoio sao pilares fundamentais para sustentar
qualquer projeto no longo prazo.

Para mulheres que desejam empreender, seu
conselho é claro: comecar, mesmo que o projeto
ainda nao esteja totalmente definido. Muitas
ideias acabam sendo
adiadas pela busca da
perfeicdo. Segundo ela,
quando um trabalho
nasce de proposito e
experiéncias reais, tende
a gerar mais consisténcia
e conexao com as
pessoas.

Quer conhecer mais
sobre o trabalho dela?
Acesse:
@eusouamandac
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Dica do -
Contador

Por Fabio Nascimento

Impacto FN USA: Imersdo nos EUA une
Inovagdo e Estratégia.

A EXPERIENCIA QUE VOCE SEMPRE
QUIS, COM O BUSINESS QUE
VOCE PRECISA!

‘w‘l?rupl::-Fr'J 6&

De 27 de abril a 2 de maio, o Impacto FN USA
promove uma imersao para lideres que buscam
transformar vivéncia em referéncia. O programa
percorre organizacoes que moldam mercados
globais, provando que o aprendizado de alto nivel
pode ser aliado a experiéncias inspiradoras.

O roteiro contempla a lideranca na Apple, o
branding da Harley-Davidson e a gestao de crises
na NASA. No esporte, o Orlando City revela
estratégias de marketing. O apice ocorre nos
bastidores da Disney, desvendando 0s processos
e a cultura de exceléncia que transforma clientes
em fas.

Com tour guiado e tradugao, o projeto foca na
aplicabilidade: entender como a "magia" é fruto
de métodos rigorosos replicaveis em qualquer
negécio. E a unido entre networking estratégico e
crescimento global.

Realizacdo: Grupo FN

www.contabilidadefn.com.br
12 3904-3950 / @ogrupofn

Dicas

Planejomento

Patrimonial da Familici

Por Dra. Fernanda Lessa

Amor e patrimdnio: por que o
planejamento matrimonial evita conflitos e
protege a familia

Quando duas pessoas decidem construir uma vida
juntas, normalmente pensam em sonhos, projetos e
na formacao de uma familia. Mas existe um aspecto
igualmente importante — e muitas vezes esquecido —
chamado planejamento matrimonial.

Planejar a vida a dois também significa organizar o
patrimdnio do casal com responsabilidade e
transparéncia. Instrumentos como a escolha do
regime de bens, o pacto antenupcial € o
planejamento patrimonial ajudam a definir regras
claras sobre bens, investimentos e
responsabilidades, evitando conflitos no futuro.

Muitas pessoas acreditam que falar sobre
patrimonio antes ou durante o casamento pode gerar
desconforto. Na verdade, acontece exatamente o
contrario. Quando o casal conversa abertamente e
estabelece regras desde o inicio, cria-se um
ambiente de confiancga, seguranca e previsibilidade
para toda a familia.

Para casais que ja possuem patrimonio, empresas
ou investimentos, esse cuidado se torna ainda mais
importante. Uma estratégia cada vez mais utilizada é
a holding familiar, que permite organizar bens,
proteger o patrimonio e planejar o futuro da familia
com mais segurangca juridica.

Mais do que uma medida juridica, o planejamento
matrimonial € uma forma inteligente de preservar o
que foi construido e garantir tranquilidade para as
proximas geracoes.

Deseja entender como proteger o patrimonio da
sua familia com seguranca e estratégia? Teremos
prazer em esclarecer suas duvidas e orientar vocé
nesse processo.

Saiba mais entrando
no link no QrCode

www.debemcomseusbens.com.br
12 98139-9167 / @debemcomseusbens



Estudo avdlia implantacdo de
vertiponto na Farma Conde Arena

Vertiponto na Farma Conde Arena entra em estudo
em Sao José dos Campos; projeto tem previsao de
investimento milionario

Um vertiponto na Farma Conde Arena pode se
tornar realidade em Sao José dos Campos. A
prefeitura autorizou a realizacao de um estudo
técnico para implantacao da estrutura na area
externa da arena. O projeto prevé atrair
investimentos superiores a R$ 250 milhdes e
integrar a cidade a nova mobilidade aérea
urbana.

A estrutura sera destinada a operacao de
aeronaves elétricas de decolagem e pouso
vertical, conhecidas como eVTOLs. Esse tipo de
equipamento funciona como ponto de passagem
para embarque, desembarque e apoio em solo
dessas aeronaves.

Projeto prevé complexo urbano e investimentos

O vertiponto faz parte de um plano amplo de
desenvolvimento urbano e inovacao. O Projeto
Aero Garden prevé a implantagao de um complexo
em uma area de cerca de 100 mil metros
quadrados na Via Oeste.

COTIDIANO | Aquarrius Life (17

Na fase inicial, 0 empreendimento inclui um
vertiponto para eVTOLs, uma usina fotovoltaica de
3 MW e um posto de abastecimento voltado para
onibus, caminhdes e veiculos elétricos.

A estruturacao financeira do projeto prevé a
captacéo de até R$ 250 milhoes junto a
investidores institucionais para viabilizar o
empreendimento.

Energia limpa e integragdo urbana

Um dos pilares do projeto € a geragao de
energia limpa. A usina fotovoltaica planejada tera
capacidade de 3 MW e sera instalada em uma
area com cerca de 500 metros de frente para a
Via Oeste.

A expectativa é que a produgao de energia
abasteca tanto a Farma Conde Arena quanto o
Aeroporto Internacional Professor Urbano Ernesto
Stumpf, ampliando a matriz de energia renovavel
no municipio.

Em uma segunda etapa, o projeto também
estuda a implantacao de novas atividades
comerciais, incluindo um mall nas proximidades
da arena e um empreendimento residencial
voltado ao publico sénior.

Conexdao com a mobilidade aérea no Brasil

A proposta esta alinhada ao avango da
mobilidade aérea urbana no pais. A Eve Air
Mobility, empresa ligada a Embraer, desenvolve
atualmente um eVTOL que esta sendo produzido
em Taubaté.

Segundo especialistas do setor, a criagao de
estruturas especificas para pouso e decolagem
dessas aeronaves é fundamental para viabilizar a
operacao comercial.

e

PADARIA

RN
Muito mais que uma Padaria

12 3797-2030 / 98156-6837/®
@padariaflordeypeaquarius 1] T =

Aponte sua cémera e

faca sua encomendd

Av. Cassiano Ricardo, 521 - Aquarius  [B]
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Furtos de estepes sdo registrados
em estacionamento de hortifriti

Clientes relatam ao menos trés casos recentes em
carros estacionados no local; estabelecimento afirma
colaborar com investigacoes e disponibilizar
imagens de cameras

Os furtos de estepe no Aquarius tém
preocupado motoristas que frequentam
estabelecimentos comerciais na regiao oeste.
Denlncias recebidas pela reportagem da Life
apontam que pelo menos dois veiculos tiveram o
equipamento furtado enquanto estavam
estacionados no estacionamento. Uma das
vitimas relatou que possui uma caminhonete com
o estepe instalado na parte inferior do veiculo.
Segundo ele, o furto ocorreu por volta das 13h de
uma quinta-feira, quando estacionou o carro para
almocar no estabelecimento.

0O motorista afirmou que ja havia sido vitima do
mesmo tipo de crime anteriormente no mesmo
local. Por esse motivo, disse que costuma verificar
0 estepe sempre que estaciona o veiculo.“Eu
desco do carro, olho o estepe e entro no
estabelecimento. Quando volto, verifico
novamente. Dessa vez, quando sai do almogo, o
estepe ja ndo estava mais no carro”, relatou.

Em alguns casos, segundo relatos de vitimas,
0s proprietarios s6 percebem o furto horas ou até

< v TROMBONI

dias depois. Um dos sinais mais comuns é
quando a tampa interna do porta-malas aparece
afundada ou fora do lugar, indicando que o
equipamento foi retirado.

Além dos registros na regiao do Aquarius, ha
relatos de furtos de estepe em outros bairros da
cidade, como Jardim Paulista, regiao central e
Jardim Estoril, na zona sul.

De acordo com relatos das vitimas, os
criminosos utilizam um método semelhante nas
acoes. Eles abrem o cap6 do veiculo, cortam o
sistema de alarme, destravam o carro e retiram o
estepe — peca que possui alto valor de revenda
no mercado paralelo.

Procurado pela reportagem da Life, o
estabelecimento informou que todas as
ocorréncias registradas sao objeto de apuracao
interna.

A administracao destacou que o local conta
com vigilancia privada responsavel pelo
monitoramento do estacionamento e pela
elaboragao de relatérios sobre eventuais
incidentes.

Segundo o gestor responsavel pelo complexo, o
empreendimento presta apoio as vitimas e
colabora com as autoridades policiais durante as
investigacdes.“Prestamos total apoio as vitimas.
Orientamos que seja feito o boletim de ocorréncia
para permitir a investigacao policial. Também
colocamos nossas cameras e imagens a
disposicao e fornecemos tudo o que for
necessario para auxiliar na elucidacao dos casos.
Em situacoes anteriores, criminosos ja foram
identificados e presos com o auxilio das
imagens”, afirmou.

A orientacao das autoridades é que vitimas
registrem boletim de ocorréncia para que os
casos possam ser investigados e integrados as
bases de dados policiais.

MEDICINA DO TRABALHO
SEGURANCA DO TRABALHO
SDLIJK‘,EJ ES EMPRESARIAIS
TREINAMENTOS

PERICIAS
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Seguranca é
prioridade

Servicos integrados com
exceléncia e confiancga.

@ grupo_coneleste

@ www.grupoconeleste.com.br
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. NOCOMBATEA
VIOLENCIA CONTRA A MULHER,
TODO MUNDO ESTA
DO MESMO LADO.

Camara de Sao José dos Campos pelo fim do feminicidio,
abuso sexual e todas as formas de violéncia

Movas leis e propostas visam prevenir o violéncio e apoiar vitimas por meio dao
conscientizagdo dos homens, protocolos de atendimento nas unidades de sadde,
reconstrugdo dentdria, aulas de defesa pessoal e painéls interativos para
companhia e protegdo virtual em pontos de dnibus,

Além disso, a Cdmara conta com uma Frente Parlamentar de combate é violéncia
doméstica e pedofilla desde 2025,
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A Prado Colchdes oferece uma grande variedade de tecidos, com

diferentes texturas, resisténcias e acabamentos. Essa diversidade

permite escolher o material mais adequado para garantir conforto,
durabilidade e um bom acabamento.

Desde de 1983 oferecendo o melhor
p R A D 0 em camas, box, espumas e tecidos

porgue seu conforto é a nossa histoérial

tecidos e colchdes

12 3921-6310 / 12 97600-3764(©

@colchoesprado
www.colchoesprado.com.br Segunda a sexta das 8 as 17h

Rua Siqueira Campos, 771- Centro - SJC e sdbado das 8h as Th30
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PAROUE
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DIARISTAS ~ i
PROFISSIONAIS f '*

PARA CASAS E ﬁ N R E LUAH
EMPRESAS _

Contrate com a

Mary Help Aquarius I\/Iar'y Help

12 99143-36040 APONTE A CAMERA DO s o 1
12 99] 5] ,l 880 @ @semijoiasreluah EELULAH:ncSUsr:]HSEII%: ETE&; .

Ricardo von Atzingen

Cﬂfmdadﬂs Edl.lcagao Digital: :
Conhecimento e tecnologia
-ﬂﬂﬂ a servigo da vida.

Livro Fsico iapnk
Ciuind oh Aubosis Amaren

LAVAMOS: Sofa, Tapete, Carpete Cadeira, Persianas,
Estofado de Carro, Carrinho de Bebé e Impermeabilizacao

123027-6319
99601-9394(9| 98107-9248(O

Tapete R$ 35,00 0 m?, Nao cobramos taxa (Delivery Gratis)

FISIOTERAPIA EM
IDOSOS DOMICILIAR

+ ALESSANDRA CUNHA

Ao
Reabilitacdio: Pos cirurgia de préteses
(quadril, joelho e ombro);

Pos AVC; Treino de equilibrio
e prevencdo de quedas

©12 996111805

©® @fisioalessandracunha

PSICOPEDAGOGA
especializada em ABA
Atendimento Particular para
{riangas e Adolescentas

() Endereco ¥, Contato
A Alfreda

LIDIANE
PASCOTTO lerdcio Magueind o gus10 2430

Fenidao, 300 - sala
96 - Afuanius
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