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Reciclagem ainda gera ddvidas e
exige atengdo na separagdo do lixo

Saiba o que é ou nao reciclavel, segundo a Urbam,
e evite erros na separagao dos residuos.
0 meio ambiente agradece!

v &

Por Gabriela Cobianchi

Falar sobre reciclagem parece simples. Desde
cedo aprendemos na escola que separar o lixo é
importante, que preservar o meio ambiente € um
dever coletivo e que pequenas atitudes fazem
diferenca. Mas, na pratica, ainda erramos muito —
principalmente dentro de casa, onde o exemplo
deveria comecar.

A rotina corrida, a falta de informacao e, muitas
vezes, o descuido fazem com que materiais
reciclaveis acabem misturados ao lixo comum,
comprometendo todo o processo. Em Sao José dos
Campos, por exemplo, mais de 1.300 toneladas de
residuos reciclaveis entram mensalmente no
sistema de coleta seletiva, mas parte desse
material acaba sendo perdida por estar suja ou
descartada de forma incorreta.

Na redacao da Life, dividas sobre o que pode ou
nao ser reciclado chegam com frequéncia. A mais
comum delas envolve algo presente na casa de
quase todo mundo: a caixa de pizza. E esse
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exemplo ajuda a esclarecer um erro recorrente.

Veja alguns exemplos simples e muito comuns de
descarte incorreto:

* Caixa de pizza engordurada: apenas a parte
limpa pode ser reciclada; a base suja de gordura
deve ir para o lixo comum.

* Embalagem de leite ou iogurte sem lavar:
residuos liquidos contaminam outros reciclaveis e
inviabilizam a reciclagem.

* Papel toalha usado ou guardanapo sujo: papel
contaminado com alimento ou gordura nao €
reciclavel.

¢ Potes plasticos com restos de comida:
precisam ser esvaziados e lavados antes do
descarte.

« Vidros misturados com lixo organico: apesar de
reciclaveis, quando descartados de forma incorreta
colocam em risco os trabalhadores da coleta e das
cooperativas.

A regra € simples: reciclavel precisa estar limpo.
Quando isso nao acontece todo o material coletado
pode ser comprometido, gerando prejuizo
ambiental, social e econdmico especialmente para
as cooperativas responsaveis pela triagem e
comercializacdo desses residuos.

Separar corretamente o lixo ndo é apenas uma
questao ambiental, mas também de
responsabilidade social. E um gesto pequeno, feito
dentro de casa, que impacta diretamente o futuro
da cidade, reduz o volume enviado aos aterros e
fortalece iniciativas como o “Meu Condominio
Recicla” e projetos que dao destino correto a vidro,
eletroeletrdnicos, pilhas e baterias.

Reciclar nao é dificil. Dificil € continuar errando
por falta de atencao. Informacao, exemplo e atitude
continuam sendo os melhores caminhos.
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Consulte viabilidade de atendimento,

Avenida Benedito Matarazzo
lidera nimero de infragdes de
trdnsito em Sdo José em 2025

Duas avenidas da regiao oeste concentraram o
maior nimero de multas de transito em 2025.
Segundo dados da Secretaria de Mobilidade
Urbana as movimentadas avenidas Deputado
Benedito Matarazzo e Linneu de Moura lideram o
ranking de autuagdes no municipio - sendo o
excesso de velocidade a infragao mais recorrente
ao longo do ano.

Ao todo, foram registradas 328.057 autuacoes
em Sao José. Deste total, 14.155 infragoes
ocorreram na avenida Deputado Benedito
Matarazzo, que aparece como a via com maior
ndmero de multas aplicadas em 2025.

Na segunda posi¢cao a avenida Linneu de Moura
somou 10.607 registros. O terceiro lugar ficou com
a avenida George Eastman, na zona sul, onde
foram contabilizadas 9.985 infragdes no mesmo
periodo. De acordo com a Secretaria de
Mobilidade Urbana o excesso de velocidade segue
como o principal motivo das autuacdes em Sao
José dos Campos. O padrao se repete, sobretudo,
em vias com grande fluxo de veiculos e presenca
de fiscalizagao eletrdnica.

Dentre as infracoes mais cometidas pelos
condutores constam transitar em velocidade
superior @ maxima permitida em até 20% e
trafegar em velocidade superior a maxima
permitida em mais de 20% até 50%. Esses dois
tipos de irregularidade representam a maior parte
das multas aplicadas no municipio ao longo do
ano.
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Atencdo: Novas regras para
ciclomotores e veiculos elétricos
em vigor em Sdo Joseé!

Mudancas definem locais de circulagdo, exigéncias
de seguranca e quando ha necessidade
de habilitacao e registro

A prefeitura passou a aplicar, desde 1 de
janeiro de 2026, novas regras de circulacao para
ciclomotores, bicicletas elétricas e equipamentos
de mobilidade individual autopropelidos. As
normas seguem o que estabelece a Resolugao n°
996/2023 do Conselho Nacional de Transito
(Contran).

A medida é coordenada pela Secretaria de
Mobilidade Urbana e tem como objetivo organizar
o transito, ampliar a segurancga viaria e garantir a
convivéncia entre pedestres, ciclistas e veiculos
motorizados.

A nova legislacao detalha as definicoes de cada
tipo de veiculo, o que impacta diretamente os
locais de circulacao, os equipamentos
obrigatérios e a exigéncia de habilitacdo ou
registro.

- Bicicleta convencional: movida exclusivamente
pela forca humana;

- Bicicleta elétrica (pedal assistido): o motor
apenas auxilia a pedalada, sem acelerador, com
velocidade maxima de até 32 km/h (ou até 45
km/h em uso esportivo);

- Equipamentos autopropelidos: patinetes,
monociclos e similares, com velocidade maxima
de 32 km/h;

- Ciclomotores: veiculos motorizados, elétricos
ou a combustdo, com velocidade de até 50 km/h,
que exigem habilitacao (ACC ou categoria A),
registro, placa e uso de capacete;

- Motocicletas e motonetas: seguem

NOSSO BAIRRO | Aquarius Life (05

integralmente as normas do Cédigo de Transito
Brasileiro (CTB).

Onde cada veiculo pode circular

- Ciclomotores: apenas na pista de rolamento. E
proibida a circulagao em calgadas, ciclovias,
ciclofaixas e em vias com limite de velocidade
superior a 70 km/h;

- Bicicletas elétricas e equipamentos
autopropelidos: podem circular em ciclovias,
ciclofaixas, ciclorrotas ou no bordo direito da via,
quando nao houver infraestrutura cicloviaria;

- Areas de pedestres: circulacdo permitida
somente até 6 km/h, com prioridade total ao
pedestre.

Velocidade e equipamentos obrigatérios

A legislacao define limites especificos de
velocidade:

- Passeios compartilhados: até 6 km/h;

- Ciclovias e ciclofaixas: até 20 km/h.

Também passam a ser exigidos equipamentos
minimos de seguranca como campainha,
sinalizacao noturna, indicador de velocidade e
pneus em boas condigoes. Para ciclomotores e
motocicletas sdo obrigatorios ainda farol,
lanternas, retrovisores, velocimetro e capacete,
conforme o CTB.

Condutas proibidas

- Uso de telefone celular ou fone de ouvido
durante a condugao;

- Circulacao na contramao;

- Conducao com apenas uma das maos;

- Transporte de criancas menores de 10 anos.

RN
Muito mais que uma Padaria

12 3797-2030 / 98156-6837 ©
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Bombeiros resgatam gato preso
em duto de churrasqueira e
atendem chamado de outro

felino ihado no cérrego Senhorinha

Um resgate realizado pelo Corpo de Bombeiros
teve um desfecho positivo apds mobilizar
moradores, técnicos especializados e equipes de
emergéncia no Jardim Aquarius. O gato Ravi ficou
preso por oito dias dentro do duto do exaustor da
churrasqueira de um prédio localizado na rua
Oswaldo Leques.

0 caso teve inicio em uma segunda-feira
recente, quando Ravi, que vive com seus tutores
no 13° andar do condominio, entrou no duto do
exaustor da churrasqueira do edificio.
Inicialmente, o animal foi dado como
desaparecido - 0 que gerou apreensao entre a
familia e moradores do prédio.

No mesmo dia miados foram ouvidos vindos do
interior do duto, mas o local exato onde o gato se
encontrava nao pdde ser identificado. Com o
passar dos dias os tutores decidiram contratar
um servico de inspecao com cameras -
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normalmente utilizado para avaliacao de
tubulacoes e dutos.

A medida foi decisiva. As imagens permitiram
localizar Ravi com vida, preso no interior do duto,
ja na altura do primeiro andar do edificio. Com a
confirmacao da localizagao o Corpo de Bombeiros
foi acionado e realizou o resgate oito dias apés o
desaparecimento do felino. Para alcancar o ponto
onde o animal estava foi necessario quebrar parte
da parede de um apartamento no primeiro andar,
garantindo acesso seguro ao duto do exaustor.

A tutora do gato agradeceu publicamente o
apoio recebido durante a operacao. Segundo ela,
a mobilizagao conjunta foi essencial para o
sucesso do resgate. “Houve uma corrente do bem
para salvar o Ravi. Sem essa uniao, nao teriamos
conseguido. Cada pessoa contribuiu de alguma
forma” afirmou. De acordo com a familia, o gato
estd em casa e passa bem.

Gato ilhado no cérrego Senhorinha

Em outra ocorréncia registrada em madrugada
deste més o Corpo de Bombeiros foi acionado
para atender a chamado envolvendo um gato em
situagao de risco no cérrego Senhorinha. Segundo
informacoes do solicitante o animal estaria ilhado
no local e tentativas anteriores de resgate haviam
sido realizadas sem sucesso.

As equipes se deslocaram até o ponto indicado,
mas, ao chegarem, constataram que o gato ja nao
se encontrava mais no local. A ocorréncia foi
encerrada sem necessidade de intervengao.
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Atestado médico e declaracdo
de comparecimento: o que muda
para o trabalhador em
Sdo José dos Campos

Nova portaria municipal esclarece diferencas entre
atestado médico e declaragao de comparecimento
e impactos nos Direitos do Trabalhador

Por Amanda Santos

A Secretaria Municipal de Salde de Sao José
dos Campos publicou, em janeiro de 2026, a
Portaria n°® 001/SS/2026, que estabelece
diretrizes para a emissao de atestados médicos e
declaracoes de comparecimento nas Unidades de
Pronto Atendimento (UPAs) e hospitais publicos do
municipio.

Embora se trate de uma norma administrativa
da area da salde, a portaria desperta dlvidas
relevantes no campo do Direito do Trabalho,
especialmente quanto a justificacdo de faltas,
descontos salariais e validade dos documentos
médicos apresentados ao empregador. Afinal, ir
ao médico garante automaticamente o direito ao
abono da falta?

Atestado médico x declaragéo de
comparecimento

A legislacao trabalhista brasileira é clara ao
estabelecer que o atestado médico é o
documento apto a justificar a auséncia do
trabalhador e garantir o pagamento do salario,
desde que haja incapacidade laboral reconhecida
por profissional habilitado.

Ja a declaragao de comparecimento tem
finalidade diversa: ela apenas comprova que o
trabalhador esteve em atendimento médico,
informando data e horario, mas ndo presume
incapacidade para o trabalho. Esta distin¢ao, que
ja existia na préatica e na jurisprudéncia, foi
refor¢gada pela nova portaria municipal.

O que a portaria estabelece
De acordo com a Portaria n°® 001/SS/2026:

* 0 atestado médico somente sera emitido
quando houver indicagao clinica de afastamento
ou incapacidade laboral, devidamente registrada
em prontuario;

*nos atendimentos sem indicacao de
afastamento, o paciente podera receber:

e atestado limitado ao periodo de permanéncia
na unidade, ou

e declaracao de comparecimento, emitida pela
recepcao;

*a decisao sobre a necessidade e a duracao do
afastamento é de competéncia exclusiva do
médico, sendo vedada qualquer restricdo
administrativa a essa autonomia. A norma
também reafirma o direito do paciente de nao
incluir o CID no atestado, preservando o sigilo das
informacdes de salde.

Reflexos nos Direitos do Trabalhador

Do ponto de vista trabalhista a portaria nao
retira direitos nem altera a legislacao federal,
apenas esclarece que nem todo atendimento
médico gera afastamento do trabalho. O atestado
médico continua garantindo o abono da falta e a
manutencao do salario, enquanto a declaragao de
comparecimento apenas justifica atrasos ou
auséncias parciais, sem assegurar o pagamento
integral do dia, salvo previsao em norma coletiva
ou politica interna. O empregador ndo pode
recusar atestado valido nem exigir sua
substituigao por declaragao quando houver
indicacao clinica de afastamento.



Prédios abandonados voltam a
preocupar moradores no Aquarius

Dois prédios abandonados no Jardim Aquarius
voltaram a gerar preocupacao entre moradores
devido a presenca recorrente de pontos com
aclimulo de agua parada, cenario propicio a
proliferacao do mosquito Aedes aegypti,
transmissor da dengue, zika e chikungunya. Os
imoéveis ficam nas ruas David Barrilli e das
Pescadas.

Segundo relatos de moradores o problema é
antigo e se agrava em periodos chuvosos. “Desde
que me mudei para o bairro, em 2019, enfrento
problemas com esse prédio, que acumula agua e
também acaba sendo ocupado por pessoas em
situacao de rua”, afirmou um leitor da Life que
reside nas proximidades da rua David Barrilli.

De acordo com a Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz), o ciclo de vida do mosquito — das fases
de ovo até a forma adulta — pode se completar
em até dez dias, dependendo das condigbes
ambientais. Por isso, a recomendacgao é que
possiveis criadouros sejam eliminados
semanalmente, interrompendo o ciclo de
reproducao.

Questionada pela Life sobre a preocupacao dos
moradores do Aquarius a prefeitura esclareceu
que as estruturas mencionadas, situadas na
David Barrilli e rua das Pescadas, assim como
outras construcoes em situacao semelhante no
municipio estdo devidamente cadastradas e
inseridas na rotina de monitoramento do Centro
de Controle de Zoonoses (CCZ). Segundo o
posicionamento estes locais recebem vistorias
periddicas das equipes técnicas, além de
inspecoes adicionais sempre que ha solicitacoes
de municipes relatando possiveis situacoes de
risco para a proliferacao do mosquito transmissor
da dengue, especialmente em periodos de maior
incidéncia de chuvas.

Ainda conforme a prefeitura durante as vistorias
sdo adotadas medidas necessarias para a
eliminacao de criadouros e passadas orientacoes
aos responsaveis legais pelos iméveis e, quando
cabivel, aplicacdo das acdes previstas na
legislacao sanitaria vigente. A populacao deve
denunciar eventuais criadouros por meio da
Central 156 (telefone, site e aplicativo).
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Capotamento na avenida Salmdo
assusta moradores, mas ndo
deixa ferido

Um capotamento foi registrado, neste més, na
avenida Salmao. O acidente envolveu dois
veiculos e causou susto em quem passava pelo
local, mas nao houve registro de ferido.

De acordo com informacgoes da Policia Militar o
condutor do veiculo que capotou perdeu o
controle na curva e acabou colidindo com um

carro que estava estacionado. Apesar do impacto
e da posicao final do automével nao foi
necessario atendimento médico as partes
envolvidas.

A ocorréncia foi atendida no local e o transito
seguiu sem maiores complicacoes.

Policia Militar prende suspeito por
furto de bicicleta em condominio
no Aquarius

A Policia Militar prendeu um homem na noite de
sexta-feira (16) por tentativa de furto de bicicleta
em um condominio residencial no Aquarius. A
acao ocorreu por volta das 20h12, apés
acionamento por invasao ao local.

Segundo a PM, o suspeito aproveitou o
descuido momentaneo de um morador para
acessar a area interna do condominio e tentou
furtar uma bicicleta avaliada em cerca de R$ 5
mil. Com a chegada dos policiais, a tentativa foi
frustrada e 0 homem detido.

0 suspeito foi encaminhado a Central de Policia
Judiciaria, onde a ocorréncia foi registrada e ele
permaneceu a disposicao da Justica.

0 caso serve de alerta para a importancia do
controle de acesso em condominios. Especialistas
em seguranca recomendam atencao redobrada
de porteiros e moradores, uso de cameras,
iluminacao adequada e comunicagao imediata a
Policia Militar diante de qualquer situacao
suspeita.
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Lagrimas do Senhorinha, um
corrego que chora pela
revitalizagdo!

Protecao da APP busca garantir a regeneracao da
mata e impedir o avango de espécies invasoras
no Jardim Aquarius

Quem passa pelo Jardim Aquarius e observa o
Cérrego Senhorinha - na altura da rua Itajai -
pode notar um detalhe que desperta curiosidade:
trechos cercados, com acesso restrito e placas
que indicam recuperacao ambiental. Longe de
representar abandono ou fechamento ao publico
a medida faz parte de um processo técnico de
restauracdo da Area de Preservacdo Permanente
(APP) que acompanha o curso d’gua, que nasce
na regiao do Colonial, na zona sul de Sao José.

Segundo o secretario de Urbanismo e
Sustentabilidade de Sao José dos Campos,
Marcelo Manara, manter a area cercada é uma
etapa necessaria para garantir que o trabalho
ambiental tenha resultado. “Em area urbana,
floresta precisa de protecao. O isolamento evita
invasao, pisoteio e danos as mudas que estao em
regeneragao. Sem isso, o esforco de restauragao
se perde” explica.

A area, localizada em um dos pontos mais
valorizados da zona oeste, integra um corredor
verde urbano fundamental para a qualidade
ambiental da regiao. Mas, além da recuperagao
do solo e do plantio de espécies nativas (veja ao
lado) o local enfrenta um desafio menos visivel,
mas decisivo: 0 avanco de espécies exoticas
invasoras, especialmente a leucena (Leucaena
leucocephala).

APP n3o é parque — é Area de Protecao
Permanente

Apesar de muitas vezes confundida com parque

ou area de lazer a faixa ao longo do Corrego
Senhorinha é classificada como APP — Area de
Preservagao Permanente, conforme a legislagao
ambiental. Isso significa que sua fungao principal
é proteger o curso d’gua, o solo, a fauna e a
vegetacao, reduzindo riscos de erosao,
assoreamento e enchentes. Manara reforca que o
acesso irrestrito compromete diretamente esse
objetivo. “APP ndo é area de lazer. E uma area
técnica de protecao ambiental. Em ambiente
urbano, se nao houver controle, a degradacao
acontece muito rapido” afirma.

A ameaca que nao aparece na foto: a leucena

Um dos principais desafios ambientais ao longo
do Senhorinha é a presenca da leucena, uma
arvore de crescimento rapido que, embora pareca
inofensiva a primeira vista, é classificada em
estudos técnicos como espécie exotica invasora
em diversos contextos urbanos e ribeirinhos.

O problema esta no seu comportamento. “A
leucena produz uma grande quantidade de
sementes. Mesmo apds o corte essas sementes
ficam no solo e germinam por anos. Por isso, 0
controle nao é pontual, ele precisa ser continuo
explica Manara. Em areas de corrego estas
sementes sao facilmente transportadas pela
agua, espalhando-se por toda a margem. “Na
pratica, isso significa que retirar a leucena uma
(nica vez nao resolve o problema. O controle
exige monitoramento continuo por varios anos,
com erradicacao recorrente para impedir que a
espécie volte a dominar o ambiente”
complementa o secretario.

Riscos e ameacas causados pela Leucena
Quando forma macicos densos, a leucena pode:

- Reduzir a diversidade de espécies nativas,
criando areas quase homogéneas;

- Dificultar a regeneracéo natural da mata, ao
competir por luz, agua e nutrientes;

- Alterar a dinamica do solo e da vegetacéo,
comprometendo o equilibrio ecolégico da APP;

- Tornar-se uma fonte permanente de
reinfestacao, afetando areas restauradas rio
abaixo.

Por isso, especialistas defendem que o
combate a espécies invasoras ndo é apenas uma
questao de manejo vegetal, mas de qualidade
ambiental e protecdo dos recursos hidricos.



Lei em discussao pode mudar o jogo

Atualmente, a retirada de arvores no ambiente
urbano costuma exigir compensagao ambiental,
com o plantio de novas mudas. Mas, no caso de
espécies invasoras essa regra pode acabar se
tornando um entrave: o custo elevado
desestimula a remogao e permite que o problema
se perpetue. “Aideia é criar um marco legal que
permita agir com critério técnico, protegendo o
meio ambiente e viabilizando a recuperacao das
areas”, destaca o entrevistado.

Por isso, Sao José dos Campos discute a
criacdo de uma legislacao especifica para o
controle de espécies exdticas invasoras no
ambiente urbano. A proposta esta em analise em
instancias técnicas e ambientais do municipio e,
se aprovada, pode facilitar acoes de erradicacao
sem exigir compensacoes que inviabilizem o
processo. A situacao do Coérrego Senhorinha é um
dos exemplos praticos que justificam essa
discussao.

Educagao ambiental e parceria com
escolas

Além da funcao ecoldgica, a APP do Senhorinha
também cumpre um papel educativo. Em trechos
proximos a instituicbes de ensino a area é
utilizada como espago de educacao ambiental,
permitindo que alunos tenham contato direto com
a natureza, aprendam sobre recuperagao de
areas degradadas e compreendam a importancia
da preservacao dos cursos d'agua.

0 municipio também mantém iniciativas que
permitem parcerias com escolas e empresas,
integrando projetos de restauragcao, manutencao
e educacao ambiental, fortalecendo o cuidado
coletivo com as areas verdes urbanas. “Essas
areas também sao salas de aula a céu aberto.
Elas ajudam a formar consciéncia ambiental e
mostram, na pratica, o valor da preservacao”,
enfatiza o especialista.

Um corredor verde em formacao

A APP do Senhorinha nao esté isolada. Ela faz
parte de um conjunto de areas arborizadas que
conectam fragmentos florestais, arborizagao
viaria, rotatérias, pracas e novos plantios,
formando um verdadeiro corredor ecolégico
urbano na regiao do Aquarius e da ponte
estaiada. Mais do que plantar arvores o desafio
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agora é garantir que elas permanegam, crescam e
cumpram sua funcao ambiental ao longo do
tempo. Sendo assim, o trabalho mais importante
ocorre no longo prazo, longe dos holofotes, na
luta diaria para proteger a 4gua, a mata e o
equilibrio ambiental em meio a cidade e a selva
de pedra “aquariana”.

Pomares nativos educativos reforcam a
recuperacao ambiental

Além da restauracéo da mata ciliar e do
controle de espécies invasoras a area também
recebeu pomares nativos educativos, formados
por arvores frutiferas tipicas da Mata Atlantica e
do Cerrado, biomas que fazem parte da histoéria
natural da regiao.

No local, foram plantadas espécies como abiu,
araca, araticum, cabeludinha, cambucéa, cambuci,
pitanga, grumixama, cereja-do-Rio-Grande, uvaia,
jucara, jabuticaba, jaracatia, bacupari e gabiroba
— frutas que por muitos anos fizeram parte do
cotidiano regional, mas que hoje sao pouco
conhecidas pelas novas geracgoes.

A iniciativa integra um programa municipal que
tem como objetivo implantar pomares de arvores
frutiferas nativas em diferentes regides da cidade,
resgatando o contato da populagdo com espécies
locais e fortalecendo a educacao ambiental.
Segundo Manara, o foco vai além da producéo de
frutos. “Estes pomares tém um papel educativo e
ambiental. Eles ajudam a reconectar as pessoas
com as frutas da nossa regiao e mostram a
importancia dessas espécies para a fauna, para o
solo e para o equilibrio dos ecossistemas
urbanos”, explica.

Além de favorecer aves e outros animais
silvestres os pomares contribuem para a
diversificacao da vegetacao, fortalecem os
corredores verdes urbanos e transformam areas
de recuperacao ambiental em espacos de
aprendizado a céu aberto.

A cidade ja conta com 55 pomares, que somam
o plantio de cerca de 2.500 arvores frutiferas
distribuidas em diversas areas publicas.

No caso do Senhorinha os pomares reforcam o
conceito de que preservar ndo é apenas cercar ou
plantar, mas criar vinculos entre natureza,
educacao e comunidade. Vamos preservar!



12 Aquarius Life | COLUNAS

Dica do -
Contador

Por Fabio Nascimento

Impacto FN USA: Imersdo nos EUA une
Inovagdo e Estratégia.

A EXPERIENCIA QUE VOCE SEMPRE
QUIS, COM O BUSINESS QUE
VOCE PRECISA!

& NASA pars
imn.

De 27 de abril a 02 de maio, o Impacto FN USA
promove uma imersao para lideres que buscam
transformar vivéncia em referéncia. O programa
percorre organizacoes que moldam mercados
globais, provando que o aprendizado de alto nivel
pode ser aliado a experiéncias inspiradoras.

O roteiro contempla a lideranca na Apple, o
branding da Harley-Davidson e a gestao de crises
na NASA. No esporte, o Orlando City revela
estratégias de marketing. O apice ocorre nos
bastidores da Disney, desvendando 0s processos
e a cultura de exceléncia que transforma clientes
em fas.

Com tour guiado e tradugao, o projeto foca na
aplicabilidade: entender como a "magia" é fruto
de métodos rigorosos replicaveis em qualquer
negécio. E a unido entre networking estratégico e
crescimento global.

Realizacdo: Grupo FN

www.contabilidadefn.com.br
12 3904-3950 / @ogrupofn

Dicas

Planejomento

Patrimonial da Familici

Por Dra. Fernanda Lessa

Nova tributagdo dos dividendos:
como a holding pode proteger sua
renda e seu patriménio

Durante muitos anos, os dividendos distribuidos
pelas empresas foram isentos de imposto de renda
para a pessoa fisica. Esse cenario estda mudando.
Com a reforma tributaria, a tributacéo sobre
dividendos deixa de ser apenas uma discussao e
passa a integrar a nova légica fiscal do pais, afetando
diretamente empresarios, investidores e familias que
vivem de renda.

Na pratica, isso significa que quem recebe lucros
elevados, acima de R$ 50 mil por més ou R$ 600 mil
por ano, podera ter parte significativa dessa renda
comprometida por novos tributos, especialmente
quando nao ha planejamento. E, como sempre
acontece, quem nao se antecipa acaba pagando
mais.

E nesse contexto que a holding controladora se
torna uma ferramenta estratégica. Ao centralizar os
bens e participacoes societarias dentro de uma
holding, é possivel reorganizar a forma de
distribuicao de resultados, planejar reinvestimentos,
estruturar reservas e reduzir a exposicao direta da
pessoa fisica a nova tributacéo dos dividendos.

Além disso, a holding permite alinhar
planejamento tributario, patrimonial e sucessorio,
evitando decisbes improvisadas, protegendo o
patrimonio familiar e garantindo maior previsibilidade
financeira no longo prazo. Nao se trata de sonegar
impostos, mas de pagar o que é devido da forma
mais inteligente e legal possivel.

Se voceé vive de dividendos ou possui empresas e
investimentos relevantes, entender essas mudancas
é essencial.

Participe da Jornada Patrimonio
em Jogo, um evento especial onde
vamos explicar, de forma simples e
pratica, como proteger sua renda,
seu patriménio e sua familia diante
das novas regras tributarias.

www.debemcomseusbens.com.br
12 98139-9167 / @debemcomseusbens



Dicas
Direito Condominial

Por Dra. Adriana Velozo

Epoca de assembleias de prestacéo
de contas

Chegamos novamente aquele periodo do ano que
muitos sindicos conhecem bem e muitos moradores
temem: assembleias de prestagao de contas e
aprovacao da previsdo orcamentaria.

E quando surgem as perguntas infinitas, as planilhas
que ninguém lembra de ter visto antes e o classico
“sempre foi feito assim”. Risos nervosos a parte, esse é
um dos momentos mais delicados da gestao
condominial.

Na pratica juridica, o problema raramente € ma-fé do
sindico. Na maioria das vezes, o que existe € falta de
preparo técnico e juridico para conduzir decisdoes
importantes. O roteiro costuma se repetir: prestacao de
contas pouco clara gera desconfianga; orgamento mal
explicado gera resisténcia; assembleia mal conduzida
gera conflito e, em alguns casos, processo judicial.

Vale lembrar que assembleia nao € mera formalidade
nem espaco para improviso. E ali que se aplicam, na
pratica, principios basicos como transparéncia,
legalidade e participagao. Quando isso falha, o “climinha
ruim” vira problema juridico.

Sindico ndo precisa convencer moradores no discurso.

Precisa explicar, documentar e seguir as regras da
convencgao e da lei.

Moradores, por sua vez, precisam compreender que
gerir um condominio envolve escolhas dificeis,
planejamento financeiro e responsabilidade coletiva.

Quando a assembleia € bem preparada, com
informacoes claras e conducao adequada, ela deixa de
ser um campo de batalha e passa a cumprir seu
verdadeiro papel: permitir decisdes conscientes e
seguras.

E exatamente nesse ponto que a assessoria juridica
preventiva faz diferenca. Nao para engessar a gestao,
mas para evitar desgastes, impugnacoes e dores de
cabeca futuras.

Se toda assembleia termina em discussao,
inseguranga ou ameaca de processo, o alerta ja esta
ligado.

Problemas juridicos nao surgem do nada eles
costumam comecgar em assembleias mal orientadas.

A proxima assembleia do seu condominio sera
tranquila ou tensa? Vocé esta juridicamente preparado
para esse momento?

Prevencéo ainda € a decis@o mais inteligente e mais
econdmica.
ADM Velozo
Rua Dr. Pompilio Mercadante, 398, sala 612
Boulevard Jacarei Office & Mall - Jacarei - SP
12 99685-6075 / @adm.velozo
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Empodere-se,
inspire, lidere!

Tl

Paor Amonda Sontos

Ninguém acorda e decide se separar

Quando essa decisao aparece, geralmente € o
Gltimo capitulo de uma histéria longa, silenciosa e
cansativa.

Antes dela, existem dias comuns. Rotina,
compromissos, filhos, trabalho.

E, no meio de tudo isso, uma mulher que comega a
sentir que algo nao esta bem, mesmo sem conseguir
explicar exatamente o qué. Nem sempre é falta de
amor.

Muitas vezes, € a falta de espaco para ser quem se
é. E o0 esforco continuo de sustentar uma relacdo
enquanto, pouco a pouco, se deixa de sustentar a si
mesma.

A maioria das mulheres nao pensa em separacao
por impulso. Elas pensam em tentar mais uma vez,
em esperar mais um pouco, em acreditar que a fase
vai passar.

Enquanto isso, algo vai se acumulando por dentro:
um cansaco silencioso, que nao aparece no corpo,
mas pesa na alma.

Chega um momento em que a divida passa a doer
mais do que qualquer resposta. Nao se sabe se é
hora de ir embora e nem se ainda € possivel ficar.
Sabe-se apenas que ndo da para continuar do mesmo
jeito.

Separar nao é, necessariamente, o centro da
questao.

0 centro é a clareza. Clareza sobre o que ainda
existe. Clareza sobre o que ja nao existe. E clareza
sobre quem essa mulher se tornou depois de tanto
silenciar a prépria voz.

Algumas decisdes nao pedem pressa, pedem
consciéncia. E consciéncia nasce quando a mulher se
escuta com honestidade e sem culpa.

Antes de qualquer ruptura, existe um reencontro. E
ele muda tudo. E sobre esse processo intimo e real
que compartilho reflexdes diariamente.

Se a vida est4 te pedindo um
recomego, dé o primeiro passo com
clareza. Aponte a camera para o

QR Code e comece hoje a transformar
sua histéria
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Social Life

Por Alessandra Labat
@alessandralabat

DECORAGCAOQ: Quando o detalhe
conta a histéria

Daniele Fiod construiu sua trajetéria na
decoracgéo a partir de um olhar atento e sensivel
para aquilo que muitas vezes passa
despercebido. Antes mesmo de atuar
profissionalmente, ja existia o cuidado com o
ambiente, o prazer em receber e a atencao aos
detalhes que transformam encontros simples em
momentos especiais. Para ela, decorar sempre foi
uma forma de acolher.

0 interesse pela composicao dos espacos
nasceu dentro de casa, no gesto de abrir as
portas para amigos e familiares, pensar na
iluminacao, escolher tecidos, organizar a mesa e
criar atmosferas que convidassem a
permanéncia. Esse olhar, inicialmente intuitivo,
ganhou forca e propésito durante a pandemia,
quando passou a compartilhar suas criagoes e
sua forma de enxergar a decoracao. De maneira
natural, surgiram os primeiros convites,
inicialmente entre amigos, depois por meio de
uma rede de indicagoes que cresceu de forma
organica.

Com o aumento da demanda, Daniele buscou
aprimoramento técnico e investiu em cursos
voltados ao universo dos eventos, ampliando sua
compreensao sobre o funcionamento e a
dindmica de cada celebracao. Seu foco, no
entanto, sempre permaneceu na decoracao, nao

< v TROMBONI

como elemento
isolado, mas
como parte
essencial da
experiéncia. Seu
trabalho parte
da escuta e da
observacao
para traduzir
historias,
sentimentos e
intengdes em
ambientes.

A assinatura
de seus projetos
esta nos
detalhes. A
escolha da luz,
o equilibrio das
cores, a
harmonia das formas, o toque dos tecidos e a
delicadeza dos acabamentos sao pensados para
despertar sensacoes. Para Daniele, o luxo nao
esta no excesso, mas no olhar cuidadoso e na
coeréncia entre os elementos. Sao detalhes sutis,
muitas vezes invisiveis aos olhos apressados, mas
profundamente sentidos por quem vive 0 espaco.

Hoje, Daniele Fiod atua criando decoracdes que
vao além do visual. Seus projetos buscam acolher,
emocionar e permanecer na memoéria. Espagos
deixam de ser apenas cenarios e se transformam
em experiéncias, construidas a partir da soma de
pequenos gestos, onde cada detalhe, de fato,
conta uma histéria.

Daniele Fiod
Decoradora
@danifiod.athome

MEDICINA DO TRABALHO
SEGURANCA DO TRABALHO
E-'.'JLL.I{:EJEE- EMPRESARIAIS
TREIMAMENTOS

PERICIAS




A ESCOLHA CERTA
PARA PROTEGER O QUE IMPORTA!

L| CGRUPD_COMELESTE .:f- WWW.CRUPOCONELESTE COM BR



| IPTU2026 |

UMA CIDADE DE OPORTUNIDADES E A GENTE QUE CONSTROI

A VISTA

#,59%
DESCONTO }2:%

Vencimento da cola anica e 17 parcela
entre 8 e 13 de fevereino
As demais parcelas vencem no
dia 10 de cada mas

| CADASTRE-SE AQUI.

POSTOS DE ATENDIMENTO 7 |

REGIONAL LESTE
FRua Felicio Savastaneo, 120 - Vila Industrial
(12) 3;2-7r17

REGIONAL NORTE
Rua Guarand, 141 - Santana
(12) 3821-T558

REGIONAL SUL
Avenida Salinas, 170 - Bg. dos Eucallptos
(12) 3938-97309

EUGENIO DE MELO
Rua XV de Movembro, 258
(12) 3908-5814

PACO MUNICIPAL
Fua José de Alencar, 123 - Centro
(12) 3042-2799

AEE A& PREFEITURA
e SAD JOSE DOS CAMPOS

sjc.sp.gov.br/iptu2026



Consulte nossos
pacotes especiuli'

Saiba mais

R. Juiz David Barrilli, 376 Estacionamento coberto
Jd. Aquarius c/manobrista gratis

Q, 12 3921.4916 @ Espaco Kids
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A estética que
leva seu carro
a outro hivel.

Agora no
aquaros.

Sacsshecka Lo Le
[ 12 069G 1020 Fapiried o e

" VSEERE sCRITORIO
A AQUI!
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o de Custos Fixos E‘;‘J"r :
ento Personalizado

b Uso Exclusivo ©EIM @tilitgroup

“S” DESKTOP

ELEITA A MELHOR 200 1GIA

INTERNET DO «» A PARTIR DE |
ESTADO DE SP & g 199
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Confira termis @ candigdes no sibe desking com br

® 08001000102 ) desktop.com.br



DIARISTAS
PROFISSIONAIS
PARA CASAS E
EMPRESAS
Contrate com a
Mary Help Aquarius

@&

DIARISTAS E MENSALISTAS
Faxina, passadoria,

COZII]I]@HO e agora fombem

Higienizagdo de Estofados.

1299151.1880

LAVAMOS: Sofa, Tapete, Carpete Cadeira, Persianas,
Estofado de Carro, Carrinho de Bebé e Impermeabilizacao

123027-6319
99601-9394(©| 98107-9248©

Tapete R$ 35,00 0 m?, Nao cobramos taxa (Delivery Gratis)

FISIOTERAPIA EM
IDOSOS DOMICILIAR
£ ALESSAMDRA CUNHA
Reabilitacdo: Pos cirurgia de proteses
(quadril, joelho e ombro);

Pos AVC; Treino de equilibrio
e prevencdo de quedas

©12 996111805

©® @fisioalessandracunha

Juiz arbitral

S (12199220~

4033 1oy
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I % RELUAH
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APONTE A CAMERA DO
CELULAR E CONHEGA :
NOSSOSITE | [E1%FiEs.

12 99143-3604©

@semijoiasreluah

Especialista em Chaves
Automotivas, Afiacoes
e Fechaduras Eletronicas

24H servicos emergéncia
EHAHEIHI% J

CHAPARRAL

Whatsapp: (12) 98866-3494
@chaveirochaparral

Av. Jorge Zarur, 100 Jd. Aquarius (Dentro do Supermercado Assai Colinas)

@ VOLTA AS AULAS

Armagoes, mais lentes
filtro azul para computador

W Y Exame de vista gratuito
‘ AGENDE SUA CONSULTA GRATUITA
.‘ ; ’k

12 98124-1223©
Rua Nelson Cesarde Oliveira, 151 - Jd. das Industrias - SJC - SP

@oticascarvalho_jardim

DIREITO IMOBILIARIO

* Rescisan | Revisao de Contratos
* Ingor IZIrEII;IZIIZ"S- £ Loteamentos
» Reqularizacio Imobiliaria
* Questdes Condominiais
* Aghes Possessdrias,
Atuacao: Judidal | Extrajudicial

JULIO CESAR RIBEIRD

ADVOGADO .
TEL: 12 98151-1518




Todos os Sabados, Domingos e Feriados (©) a partir das 11Th

(0] @chaparraldavilla Av. Heitor Villa Lobos, =
@ (12) 3922-1289 979 - VilaEma H&ﬁ‘?uam



